
 
 
 
 
 

VIDEONYSTAMOGRAFIA /VNG/ 
Badanie pobudliwości błędnika 

 
ZALECENIA DLA PACJENTA PRZED BADANIEM 

 
1. Na 7 dni przed badaniem nie przyjmowad leków na zawroty głowy i przeciwdepresyjnych. 
2. Na 2 dni przed badaniem nie przyjmowad leków nasennych – również ziołowych. 
3. W dniu badania nie zakładad soczewek kontaktowych ani nie zakraplad oczu, również „sztucznymi 
łzami”. 
4. Na badanie zgłosid się bez  makijażu /nie tuszowad rzęs/, również fluidu, bez sztucznych rzęs. 
5. Nie jeśd 4 godz. przed badaniem. 
6. Na badanie należy dostarczyd aktualne badanie od lekarza laryngologa z oceną stanu błony 
bębenkowej i drożności przewodów słuchowych. 
 
Na badanie proszę zgłosid się z osobą towarzyszącą. 
 

 

 

 


