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Centrum Gtosu dla Profesjonalistow MEDINCUS

Centrum Gtosu dla Profesjonalistow MEDINCUS w Warszawie rozpoczeto swojg dziatalnos¢ w 2014 roku.
Zespot przychodni to 16 0séb - lekarze otorynolaryngolodzy, audiolodzy-foniatrzy, specjalisci z zakresu
logopedii, fizjoterapii i terapii gtosu.

W ofercie Centrum Gtosu dla Profesjonalistow sg m. in.:

« kompleksowe ustugi medyczne dla Spiewakow, aktoréw, na-
uczycieli, wyktadowcow, mowcow, spikerow radiowych i telewi-
zyjnych, politykow i wszystkich zainteresowanych, dla ktérych
gtos stanowi narzedzie pracy,

o profilaktyka zaburzen gtosu i mowy,

* edukacja w zakresie prawidtowej emisji gtosu,

o leczenie chordb traktu gtosowego,

« rehabilitacja i reedukacja gtosu i mowy,

e programy terapeutyczne dla profesjonalistow,

* konsultacje do zabiegdw chirurgicznych poprawiajgcych gtos.

Do dyspozycji naszych pacjentow sg wyposazone w wysokiej jakosci
sprzet medyczny gabinety:
« konsultacyjny (audiologiczno-foniatryczny, otolaryngologiczny),
* terapeutyczny (terapeuci gtosu, logopedzi, psycholodzy),
o fizykoterapii,
* pracownia akustyczna gtosu i mowy.




Gtlos

Glos jest narzedziem w codziennej pracy dla wielu
Srodowisk zawodowych, w ktérej umiejetnos¢ ko-
munikowania sie z otoczeniem jest Zréodtem sukcesu
i miernikiem przydatnosci w danym zawodzie. Emisja
gtosu jest zarazem czynnoscig intelektualng i ruchowa.
To oznacza, ze tworzenie dzwieku nie polega tylko na
mechanicznym dziataniu poszczegdlnych narzaddéw
i miesni. Intelektualny charakter emisji gtosu oznacza,
ze jest ona Swiadoma i celowa czynnoscia uzalezniona
od naszego uktadu nerwowego. Emisja gtosu to ob-
szar nauki, w zakres ktérej wchodza wszystkie zagad-
nienia i problemy zwigzane z procesem wydobywania
gtosu zgodnie z prawami fizjologii oraz wymogami
estetycznymi.

Oferujemy:

» specjalistyczng diagnostyke dla oséb rozpoczyna-
jacych prace gtosem,

» kompleksowa opieke dla dzieci ze szkét muzycz-
nych, musicalowych, Spiewajacych w chérach,

» specjalistyczng i kompleksowa oferte opieki me-
dycznej dla pacjentéw pracujacych gtosem (Spie-
wacy, aktorzy, nauczyciele, itd.),

« kompleksowa diagnostyke narzadu stuchu, gtosu
i mowy (endoskopia sztywna krtani; fiberoskopia
gardta, nosogardfa i krtani, videostroboskopia
krtani, videostrobokimografia, badania akustycz-
ne gfosu i mowy, badania stuchu),

» leczenie zachowawcze choréb jamy ustnej, gar-
dta, nosogardta, krtani, zatok, uszu,

» rejestracje czynnosci krtani podczas mowy i $pie-
WU W czasie rzeczywistym na zewnetrznym no-

$niku danych (pen-drive), zapis przekazywany jest
pacjentowi,

« kwalifikacje do zabiegdéw fonochirurgicznych,

« zabiegi chirurgiczne krtani,

« profilaktyke, badania wstepne i okresowe.

Leczymy:

« zapalenia krtani ostre i przewlekte,

« chrypke u dzieci i dorostych,

« zaburzenia gtosu réznego rodzaju (w tym bez-
gtos),

« podsychajace zapalenie btony sluzowej gardta
i krtani,

» zawodowe zaburzenia giosu (nauczyciele, Spie-
Wacy)y

* czynnosciowe zaburzenia gtosu (bez zmian orga-
nicznych w krtani),

« guzki gtosowe i inne zmiany organiczne na fai-
dach gtosowych (polipy, zmiany krwotoczne,
obrzeki, cysty).
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Rehabilitacja

Oferujemy ustugi rehabilitacji gtosu
i mowy (éwiczenia oddechowe, fonacyjne,
relaksacyjne, emisyjne, manipulacyjne na
krtani).

Z pacjentami realizujemy peten zakres
¢wiczen logopedycznych, przygotowuje-
my tez programy rehabilitacyjne oparte

o terapie stuchowa.

Fizjoterapia

Swiadczymy ustugi z zakresu fizykotera-
pii zatok, gardta, krtani, ucha i kregostupa
szyjnego oraz inhalacji gérnych drég od-
dechowych. Swiadczenia te wykonywane
s3 z wykorzystaniem specjalistycznego
sprzetu, m.in. inhalator nadcisnieniowy
AMSA, inhalator ultradZwiekowy, lampa
sollux, laser, jonoforezy, elektrostymula-
cja jezyka i podniebienia, vibroaerozole
z przystawka pulsacyjng, masaz relaksa-
cyjny i leczniczy.

Opieka psychologiczna

W ramach wizyt prowadzone s3: diagno-
za, terapia oraz poradnictwo dla dzieci
i dorostych z zaburzeniami procesu komu-
nikacji miedzyludzkiej.

Opieka logopedyczna

Logopeda zajmuje sie diagnozowaniem
i leczeniem zaburzernn mowy. Jego celem
jest pomoc osobom, ktére maja problemy
z komunikowaniem sie z innymi ludzmi.

Za pomoca terapii logopedycznych kory-
gujemy rézne zaburzenia m.in.: zaburze-
nia stuchu obwodowego i centralnego,
opdzniony rozwdj mowy, alalia, dyslalia,
dysleksja, afazja, dyzartria, jakanie, pora-
zenia i niedowtady fatdéw gtosowych, za-
burzenia potykania.

Terapia manualna

Terapia manualna koncentruje sie
na przywréceniu prawidtowych napiec
miesniowo-powieziowych w strukturach
narzadu gtosu, ktére w istotny sposéb
wptywajg na jakos$¢ i technike tworzenia
gtosu. Terapia prowadzona jest przez leka-
rzy specjalistow.

Szkolenia

Centrum Gtosu Dla Profesjonalistéw orga-
nizuje kursy z zakresu emisji gtosu i prawi-
dtowej komunikacji interpersonalnej dla
firm, uczelni i instytucji publicznych.



Oferta programéw terapeutyczno-rehabilitacyjnych

w Centrum Gtosu Dla Profesjonalistéw

Funkcjonalna Terapia Gtosu
»,Functional Voice Therapy”

Poprawa jakosci gtosu dla oséb, ktére w wyniku
choroby utracity dotychczasowe brzmienie gtosu.
To holistyczna terapia gtosu prowadzona przez lekarza
foniatre.

Terapia funkcjonalna ma na celu:
» zbudowanie swiadomosci w zakresie tworzenia
gtosu i komunikacji miedzyludzkiej,
» poprawe utozenia gtowy wzgledem tutowia,
* normalizacje napiecia miesniowego w zakresie
miesni szyi i obwodowego narzadu mowy,
» poprawe koordynacji oddechowo-fonacyjno-arty-
kulacyjnej,
« wdrozenie zasad prawidtowej techniki emisyjnej,
* wykorzystanie autokontroli w éwiczeniach fona-
cyjnych.

Program ochrony gtosu
»Protect Voice”

To program dla osdéb, ktére rozpoczynaja prace
zawodowa zwigzang z wykorzystaniem gtosu, a takze
dla oséb juz pracujacych w zawodach, w ktérych gtos
to gtéwne narzedzie pracy. W ramach ,Protect Voice”
sprawdzimy czy Twdj aparat gtosowy jest bezpieczny,
a Ty nauczysz sie w jaki sposéb chroni¢ gtos i unikac
przecigzen, ktére moga prowadzi¢ do powstania
istotnych zaburzen w emisji gtosu.

Pierwszym krokiem w ramach ,Protect Voice” jest
konsultacja przeprowadzona przez fizjoterapeute/
terapeute manualnego. Ocenie zostanie poddany
narzad ruchu w aspekcie zaburzen miesniowo-
powieziowych, ktére w istotny sposéb wptywaja
na emisje gtosu. Wskazane zostang obszary ciata,
ktére wykazuja nieprawidlowe napiecia tkankowe
i wymagaja normalizacji celem unikniecia przecigzen
gtosu w przysztosci. Jesli w ocenie fizjoterapeutycznej
zdiagnozowane zostang istotne zaburzenia
miesniowo-powieziowe, kolejnym etapem jest ocena
aparatu gtosowego przeprowadzona przez lekarza
specjaliste. Nastepnie lekarz specjalista okresli, czy
i jaka terapie nalezy wprowadzic.




Oferta programéw terapeutyczno-rehabilitacyjnych

w Centrum Gtosu Dla Profesjonalistéw

Program przywracania gtosu
,Restore Voice”

Osoby pracujace gtosem (nauczyciele, wyktadowecy,
mowcey, aktorzy, S$piewacy, spikerzy) to grupy
zawodowe, ktére czesto doswiadczaja réznego
rodzaju zaburzen emisji gtosu. W przywrdceniu
prawidtowej emisji gtosu i usunieciu dolegliwosci,
pomaga im zespdt specjalistéw (laryngolog, foniatra,
logopeda). Do pracy tego zespotu wiaczony zostaje
fizjoterapeuta/terapeuta manualny specjalizujacy sie
w terapii obszaréw/struktur wptywajacych na gtos
(np. obrecz barkowa, kregostup szyjny, dysfunkcje
stawodw skroniowo-zuchwowych, zaburzenia napiecia
miesniowego w aparacie mowy, zaburzenia postawy,
blizny).

,Restore Voice" przeznaczony jest dla osdéb, ktére
s3 juz pod opieka lekarza specjalisty i w jego ocenie
wprowadzenie do leczenia terapii manualnej istotnie
przyspieszy proces powrotu do zdrowia i pozwoli
dtuzej utrzymac efekt leczenia.

,Restore Voice" to terapia manualna skoncentrowana
na przywréceniu prawidtowych napie¢ miesniowo-
powieziowych w strukturach narzadu ruchu,
ktére w istotny sposdéb wptywaja na powstawanie
problemdéw emisji gtosu. Terapia prowadzona jest
w Scistej wspodtpracy z lekarzem specjalista.

Program poprawy komunikowania sie u dzieci
»Kids Speech Care”

Zaburzenia mowy s3 powszechne u dzieci
i moga wynika¢ z réznych przyczyn (np. infekcje
goérnych drég oddechowych, refluks krtaniowo-
gardfowy, wzmozone napiecie mieéni, wady
postawy, przecigzanie gtosu przez krzyk czy gtosny
ptacz). Wazne, aby szybko zostaty zauwazone,
zdiagnozowane i poddane specjalistycznej terapii.

Umoéw dziecko do lekarza specjalisty jesli:

e ma utrzymujaca sie chrypke lub zachrypniety
gtos (jak Darth Vader w Gwiezdnych Wojnach),

e ma powtarzajgce sie chwilowe utraty gtosu
(np. po imprezach sportowych),

* ma napiete miesnie szyj, karku, ramion,

* ma trudnosci z prawidtowa realizacja gtosek,

« mowi niewyraznie,

* ma wcigz otwarta buzie.

Przed rozpoczeciem  terapii  przeprowadzona
zostanie catosciowa ocena narzadu ruchu, w tym:
postawa ciata, rwnowaga, zaburzenia napiecia mie-
$niowego, praca miesni w obszarze narzadu mowy,
asymetrie w obrebie gtowy

i twarzy, ocena pracy
stawdéw skroniowo-
zuchwowych.




Szpital

Pacjenci zdiagnozowani w Centrum Glosu dla
Profesjonalistéw Medincus moga zosta¢ skierowani
do Szpitala Miedzynarodowe Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS. Szpital powstat w roku 2011, by swiadczy¢
kompleksowe ustugi pacjentom z problemami
otolaryngologicznymi. To nowoczes$nie wyposazony
oddziat otorynolaryngologiczny wraz z blokiem
operacyjnym, w skfad ktérego wchodza dwie sale
operacyjne.

W ofercie szpitalaznajduja sie m.in.zabiegioperacyjne
i hospitalizacja w zakresie otorynolaryngologii,
audiologii i foniatrii, mikrochirurgia krtani oraz
zabiegi foniatryczne, a takze wszechstronna opieka
dla pacjentéw po wszczepieniu implantu stuchowego
- w tym badania subiektywne i obiektywne stuchu
elektrycznego oraz  dopasowywanie  systemu
implantu slimakowego.

Kontakt

Szpital Miedzynarodowe
Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS

e-mail: klinika@medincus.pl
tel. +48 22 463 53 00

Wiecej informacji na www.medincus.pl.




Centrum Gtosu
dla Profesjonalistow
MEDINCUS w Warszawie

ul. Okdlnik 2
00-368 Warszawa

e-mail: centrumglosu@medincus.pl
tel. +48 22 463 54 70
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